APFEL-ZITRONEN-EISTEE

.  Teebeutel mit 1,5L kochendem Was- ZUTATEN:
ser aufgieRen und 5min ziehen lassen.
AnschlieRend 2h im Kiihlschrank ab- 1,5L Wasser
kihlen lassen. 2 Teebeutel der Sorte

JZitrone-Ingwer"

Il.  DenTeein eine grolRe Glaskaraffe 200ml Apfelsaft
fallen und mit dem Apfelsaft sowie Saft einer Zitrone
dem frisch gepressten Zitronensaft
auffillen. Den Apfel und die zweite
Zitrone in diinne Scheiben schneiden
und zusammen mit etwas frischer
Minze zu dem Eistee geben.

1 kleiner Apfel
frische Minze

1 weitere Zitrone

o= . . . .
Ill.  Mit Eiswirfeln servieren und ge- @Y Zubereitungszeit (aktiv) 5min

nieen. %Y Zubereitungszeit (gesamt)  2h

PROBIERE AUS:

Passe die Teesorte gerne nach deinem
Geschmack an. Fir ein bisschen
Abwechslung eignen sich auch Krdutertee
oder Rooibostee fir den Eistee.




