AKTIV AM ARBEITSPLATZ

Hlfte und Beine

VORBEUGE HUFTKREISEN HUFTKRAFTIGUNG WIPPEN

v

HUFTDEHNUNG

ANWENDUNG: Statische Ubungen fiir ca. 30 - 60 Sekunden halten. ||l G R el pE e L]

Dynamische Ubungen 5 - 10x ausfiihren.



